
OPE 24 TIMAR I DØGNET  HEILE ÅRET

Tilgang gjeld utmark  
- fjell, skog, hei, strand, myr og liknande 

Tilgang gjeld ikkje innmark  
- dyrka mark, hagar, tomter og liknande

Ein føresetnad er at du ikkje skadar naturen 
eller er til sjenanse for grunneigar eller 
andre brukarar.
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TILGANGSKORT
TIL NORSK NATUR



ALLEMANNSRETTEN
er lik tilgang til norsk natur og gir:

- Rett til å ferdast fritt  til fots i utmark
- Rett til å sykle og ri på fjellet, og på sti i og til 

utmark i låglandet
- Tilgang til gratis bad (i sjø, vatn og elv)
- Fri tilgang til VIP sitje- og kvileplass med utsikt 

og mogleg strandline
- Fri bruk av ski i laussnø og preparerte løyper
- Rett til å ta med seg eigen mat og drikke
- Fri tilgang til bær- og soppbuffet
- Sjøfisk til alle og fisk frå ferskvatn til barn under 

16 år (føresetnad at  fiskelykka er med stang)
- Fri overnatting - men ikkje nærare hus eller 

hytte der det bur folk enn 150 m og berre i 
inntil to døgn nær busetnad i låglandet

- Hund har tilgang i alle naturrom – men følg 
reglar om bandtvang

Reinhaldspersonalet er på tur
- ta med ditt eige søppel heim.

Allemannsretten - som på visse vilkår gir alle rett til å ferdast, 
opphalde seg og hauste i utmark, uavhengig av kven som er 
grunneigar – er nedfelt i Friluftslova. Her finn du ei forenkla 
framstilling. 
Les meir på: 
https://www.miljodirektoratet.no/for-private/friluftsliv-og-
allemannsretten

https://www.miljodirektoratet.no/for-private/friluftsliv-og-allemannsretten

